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Abstract  
 

 The state of complete renunciation of human desires is called virtue in Tamil culture. 

Ascetics should change their activities as monks from familial bonds by strong will and piety. 

They should completely give up feelings like desire, affection, and attachment to any group. 

Indeed, the state of liberation that changes from non-existence is greatly talked about in the 

life of an ascetic monk. The highest value of ascetics is the one who regrets himself for all 

errors and asks only for the good of worldly beings. Ascetics are people who have a high 

quality of seeing all life together without leaning on any side. The high concept of being 

ready to give up anything at any time is the sole concept in Tamil cultural tradition. 

Although, asceticism is inherently challenging but rewarding at the end of life and to end 

karma according to Tamil scriptures. Even Hinduism does not direct asceticism in everyday 

life, it acknowledges its significance in merging the soul with God. In contrast, Jainism 

prescribes ascetic practices during specific months. Ascetics are expected to conduct 

themselves as monks, embodying certain qualities and practices and should engage in 

penance for worldly benefits, observe fasting, understand the implications of life, and the 

concept of impermanence and share this understanding with others. They must renounce lust 

for women, gold, and land and have to suppress the five senses, abstain from non-vegetarian 

foods, and liquor and remain indifferent to concerns about their body and appearance. Such 

a sort of discipline and values upheld by ascetics are admired and regarded as exemplary by 

others in Tamil culture and have been seen in the didactic works of Tamil literature. Hence, 

this article seeks to explain these ascetic values through the references from Tamil literature. 
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ஆய்வுச் சுய௃க்கம் 

 

஥ணி஡ணின் ஆவெகவப ப௃ற்றும் துநந்஡ ஢ிவன அந஢ிவன ஋ணப்தடும். துந஬நம் 

ப஥ற்சகாள்ப஬ார் அநப஬ா஧ாகத் ஡஥து செ஦ல்தாடுகவப ஥ாற்நி அவ஥த்துக் சகாள்ப 

ப஬ண்டும்.ஆவெ, தாெம், தற்று பதான்ந உ஠ர்வுகவப ப௃ற்றும் அபிக்க ப஬ண்டும். 

இல்னநத்஡ாாில் இய௃ந்து ஥ாற்நி஦வ஥க்கும் ப௃க்஡ி஢ிவன சதாி஡ாக பதெப்தடும் ஋ன்தது 

உண்வ஥.஡ன்வண ஬ய௃த்஡ிக்சகாண்டு உனக உ஦ிர்கல௃க்கு ஢ன்வ஥ ப஬ண்டுத஬ர் ஋ன்தது 

துந஬நத்஡ாாின் உ஦ர்ந்஡ ஥஡ிப்தாகும். துந஬நத்஡ார் ஋ந்஡ தக்கப௃ம் ொ஦ா஥ல் ஋ல்னா 

உ஦ிர்கவபயும் என்நாக தார்த்஡ல் ஋ன்ந உ஦ாி஦ தண்திவண சகாண்ட஬ர்கள் 

ஆ஬ர்.துன்த஥ில்னா஡ ஬ாழ்வு ஬ா஫ ப஬ண்டுச஥ணில் ஋ந்஡ ப஢஧த்஡ிலும் ஋ந்஡ப்சதாய௃வபயும்,  

துநக்க ஡஦ா஧ாக இய௃க்க ப஬ண்டும் ஋ன்ந உ஦ாி஦ கய௃த்஡ிவண துந஬நச் ெிந்஡வணகபில் இய௃ந்து 

அநி஦ ப௃டிகின்நது. இவ஬ பதான்ந தல்ப஬று கய௃த்துக்கவப இங்ஙணம் காண்பதாம். 

 

குநிப்புச் சொற்கள்: அந இனக்கி஦ம், துநந்஡ ஢ிவன - அந஢ிவன, ஬ாழ்க்வக, ஡஥ிழ்ப் தண்தாடு. 

 

 

ப௃ன்னுவ஧ 

துந஬நம் ஋ன்தது கடிண஥ாணது அப஡ெ஥஦ம் ஥கிழ்஬ிவண ஡஧க்கூடி஦து இந்து ஥஡ம் 

஬லியுறுத்தும் ஥ணி஡ ஬ாழ்஬ில் துந஬நம் கட்டா஦஥ாண஡ில்வன. ஆணால் ெ஥஠ ஥஡ம் பதான்ந 

எய௃ ெின ஥஡ங்கபில் துந஬நம் ஋ன்தது கட்டா஦஥ாக்கப்தட்டுள்பது. துந஬நம் ப஥ற்சகாள்ப஬ார் 

அநப஬ா஧ாகத் ஡஥து செ஦ல்தாடுகவப அவ஥த்துக் சகாள்ப ப஬ண்டும். உனக 

஢ன்வ஥கல௃க்காகத் ஡஬ம் இ஦ற்நல், ப஢ான்திய௃த்஡ல், உ஦ிர்க்சகாவன புாி஦ா஡ிய௃த்஡ல், 

஢ிவன஦ாவ஥வ஦ உ஠ர்஡ல் ஥ற்றும் திநய௃க்கு உ஠ர்த்஡ல், சதண்஠ாவெ, ஥ண்஠ாவெ, 

சதான்ணாவெகவப அடிப஦ாடு ஬ிட்டு஬ிடு஡ல், ஡ணக்கு ஋ண ஋வ஡யும் ப஡டா஡ தண்திவணக் 

சகாண்டிய௃த்஡ல், ஍ம்புனன்கவப அடக்கு஡ல், புனால் உண்஠ா஡ிய௃த்஡ல், உடல் ஥ற்றும் 

அ஫கின் ஥ீது க஬வன஦ற்று இய௃த்஡ல் ஆகி஦ தண்புகவபக் சகாண்ட஬ர்கபாகத் துந஬நம் 

ப஥ற்சகாள்ப஬ார் இய௃க்க ப஬ண்டும். அ஬ர்கபது செ஦ல்தாடு பதாற்நப்தடு஬ப஡ாடு அதுப஬ 
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஥஡ிப்தாக ஥ற்ந஬ர்கல௃க்கு உ஠ர்த்஡ப்தடும் ஡கு஡ி சதற்நவ஬஦ாக ஥ாநி஬ிடும். அத்஡வக஦ 

துந஬நம் ஥஡ிப்புகள் தற்நி அநநூல்கபின் ஬஫ி ஬ிபக்கு஬வ஡ இக்கட்டுவ஧ ப஢ாக்க஥ாக 

சகாண்டுள்பது. 

துநவு 

துநவு ஋ன்தது ஆவெ, தாெம், தற்று ஆகி஦஬ற்வந ஬ிடு஡லும் உனக இன்தங்கபின் ப஥ல் 

஢ாட்ட஥ின்நி ஬ாழ்஡லு஥ாகும். துந஬ி ஋ன்த஬ர் தூய்வ஥஦ாண஬ர் ஋ன்ந அப஬ில் 

஬ா஫த்஡க்க஬஧ா஬ர். தற்வந அறுத்஡஬ர் ஋ன்த஡ால் அ஬ர்கல௃க்கு இவ்வுனக இன்த துன்தங்கள் 

சதாய௃ட்டல்ன. தெி ப஢ாக்கா஥ல், கண் துஞ்ொ஥ல் ஥றுவ஥ என்வநப஦ ஋ண்஠ி஦஬஧ாக 

அ஬ர்கபது செ஦ல்தாடுகள் அவ஥யும் இ஡வண,  

஦ாச஡ணின் ஦ாச஡ணின் ஢ீங்கி஦ான் ப஢ா஡ல்  

அ஡ணின் அ஡ணின் இனன் (குநள்-341) 

஋ன்ந குநள் கூறும் கய௃த்து துந஬ி஦ின் ஡ன்வ஥வ஦க் காட்டுகின்நது. உனகப் தற்றுக்கவப 

஬ிட்டு ஢ீங்கி஦ எய௃஬ய௃க்கு உனகத்஡ில் ஢ிகழும் ஢ிகழ்வுகபால் ஋த்஡வக஦ தா஡ிப்புகல௃ம் 

஬ய௃஬஡ில்வன. அ஬ர்கள் செத்஡ாவ஧ப் பதான்று ஡஥து செ஦ல்தாட்டிவணக் சகாண்ட஬ர்கபாக 

இய௃ப்தார்கள். ஥ற்ந஬ர்கபின் ஬ாழ்஬ிற்காகத் ஡ி஦ாகம் செய்஬ப஡ாடு, ஬஫ிதாடுகவப 

ப஥ற்சகாள்஬ர் ஋ன்தது இ஬ர்கல௃க்காண ஥஡ிப்திவணப் சதற்றுத் ஡ய௃஬஡ாகும். 

துந஬நம் ஬ிபக்கம் 

இல்னநத்஡ிணால் சதற்ந ஥ாண்புகவப஬ிடத் துந஬நத்஡ால் அவடயும் ப௃க்஡ி சதாி஡ாகப் 

பதெப்தட்டது. இ஡ில் ஥ாறுதட்ட கய௃த்துக்கல௃ம் உண்டு. இல்னநத்஡ாய௃க்கு ஌஡ாகினும் தற்று 

இய௃க்கும். ஆணால் துந஬நத்஡ார் ஢ான் ஋ணது ஋ன்ந ெிந்஡வணவ஦ ஥றுத்து சதாது஬ாழ்஬ிற்காக 

஬ாழ்த஬ர் ஋ன்தப஡ாடு ஡ன்வண ஬ய௃த்஡ிக்சகாண்டு உனக உ஦ிர்கல௃க்கு ஢ன்வ஥ ப஬ண்டுத஬ர் 

஋ன்தது துந஬஧த்஡ாாின் ஥஡ிப்தாகும்.  

துந஬நம் ஥ிக உ஦ர்த்஡ிப் பதெப்சதற்நது ஋ன்தது உண்வ஥. ஥ானுட ஬ாழ்க்வகவ஦ 

஡ன்வண ஥ட்டுப஥ வ஬த்து ப஢ாக்கும் சு஦஢ன ப஢ாக்கில் இய௃ந்து திாிந்து ஥ற்ந஬ர்கவபப் 

தற்நி க஬வனப்தடும் துநவு ஬ாழ்க்வகவ஦ உ஦ர்த்஡ிப் தா஧ாட்டும் ச஢நி வெ஬, 

சதௌத்஡த்஡ால் ஢ாடு ஋ங்கும் த஧஬ி ஢ிவனப்சதற்நது.  

ெிற்ெின இடங்கபில் துந஬ி஦ாின் ஆ஡ிக்க ஬ாழ்க்வக இய௃ந்஡ிய௃க்கனாம் 

஋ன்நாலும், அ஬ர்கல௃ம் ச஢நிப஦ாடு ஬ா஫ ப஬ண்டும் ஋ன்று ஋஡ிர்தார்க்கப்சதற்நது. 

஬ற்புறுத்஡ சதற்நது ெங்ககானச் ெப௃஡ா஦த்வ஡ப்பதார் வீ஧ர் ெப௃஡ா஦ம், கா஡ல் ெப௃஡ா஦ம் 

஋ன்று கய௃஡ிணால், ெங்கம் ஥ய௃஬ி஦ கான ெப௃஡ா஦த்வ஡ துந஬ி஦ர் ெப௃஡ா஦ம், ச஡ாண்டர் 

ெப௃஡ா஦ம் ஋ன்று அவ஫க்கனாம். துநவு ஬ாழ்க்வக஦ில் துந஬நம் உ஦ர்த்஡ிப் பதெப்தட்ட 

அப஡ ெ஥஦த்஡ில் இல்னந ஬ாழ்க்வக ச஢நியும் உ஦ர்த்஡ி பதெப் சதற்நது. துந஬ி஦ர்க்கு 

இல்னநத்஡ார் உ஡஬ ப஬ண்டும். உ஠வு இடப஬ண்டும், துந஬ி஦ல் தள்பி஦ில் அ஥ர்ந்து 
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தடிப்புச் சொல்லித் ஡஧ ப஬ண்டும். சதாது ஢ிகழ்ச்ெி஦ில் ச஡ாண்டாற்ந ப஬ண்டும் ஋னும் 

அவ஥ப்தால் இல்னநத்஡ார் துந஬நத்஡ார் இவடப஦ எத்஡ிவெந்஡ ஬ாழ்வு உய௃஬ாக்க 

சதற்நது. (அந இனக்கி஦க் கபஞ்ெி஦ம், த. 34) 

இ஡ணால் இல்னநத்஡ாய௃ம், துந஬நத்஡ாய௃ம் ஡த்஡஥து அநச஢நி அநிந்து ெப௃஡ா஦ 

கடவ஥஦ாற்று஬஡ற்காண ஬ாய்ப்புகள் ஌ற்தட்டண. இவ்வுனக ஬ாழ்வ஬ ஬லியுறுத்஡ி஦ ஢ிவனகள் 

ெற்று஥ாநி ஥றுவ஥ உனகம் தற்நி஦ ஋ண்஠ங்கள் உய௃஬ாகிண. 

இம்வ஥ -஥றுவ஥, இவ்வுனகம்- அவ்வுனகம் தற்நி஦ ஋ண்஠ங்கள் ஡஥ி஫ர்கபிடம் 

இய௃ந்஡ண ஋ன்நாலும் ஢ாற் சதாய௃ள் ஋ன்னும் தாகுதாடு ஡ிய௃ஞாணெம்தந்஡ர் தாடலில் 

஡ான் ஡஥ிழ் இனக்கி஦க் கானப்தாவ஡஦ில் ப௃஡ன்ப௃஡னாக கா஠ப்தடுகின்நது. (஡஥ிழ் 

இனக்கி஦ ஬஧னாறு, த. 1) 

அநம் சதாய௃ள் இன்தம் ஋ன்ந ப௄ன்று சதாய௃ட்கவபயும் கடந்து வீடுபதறு ஋ன்ந ெிந்஡வணகள் 

உய௃஬ாண஡ன் தின்ண஠ி஦ில் ெ஥஦ப் த஧ப்தல் ஋ன்ந சகாள்வக உள்பவ஡யும் ஥றுத்து ஬ிட 

ப௃டி஦ாது.  

இல்னநம் சகாடுத்஡லும் ஥பித்஡லும் பகாடலும்,  இன்வ஥யும்,  எழுக்கம் பு஠ர்஡ல்,  

பு஠ந்ப஡ார்ப் பத஠ல் ஥ற்வந஦வு஥ாம் துந஬ந஥ா஬து துநவும் அடக்கவும் தூய்வ஥யும்,  

஡஬ப௃ம் அந஬ிவணப஦ாம் தலும், ஥ந஬ிவண ஥றுத்஡லும் திநவு஥ாம். (அதி஡ாண 

ெிந்஡ா஥஠ி, த. 108) 

஋ன்று கூறும் ஬ிபக்கம் இல்னநம் துந஬நம் ஋ன்நால் ஋ன்ண ஋ன்த஡ற்காண அடிப்தவடகவப 

஬ிபக்குகின்நது. துந஬நம் ஋ன்தது இல்னநந்துநத்஡ல் (஥துவ஧ ஡஥ிழ்ப் பத஧க஧ா஡ி, த. 1134) 

஋ணப் சதாய௃ள் கூறுகின்நது. 

இல்னந இன்தத்வ஡த் து஦ித்஡நி஦ாதும்,  து஦ித்தும் உனக ஬ாழ்க்வக஦ில் அல்னது 

திந஬ித் துன்தத்஡ில் ச஬றுப்பும் அல்னது பதாின்த துய்ப்தின் ப஬ட்வகயும் சகாண்டு 

஥ாணிடப் (தி஧஥ொாி஦) தய௃஬த்஡ிபனனும் ஥வண஦ந ஢ிவன஦ிபனனும், ப௃நி஦ன் 

(஡பு஡ா஧ன்) ஢ிவன஦ிபனனும், ப௄ப்திபனனும் துநவு பூண்டு அ஡ற்குாி஦ அநங்கவபக் 

கவடப்திடித்து ஢ான் ஋ணது ஋ன்னும் இய௃஬வகப் தற்வநயும் ஬ிட்டுப் திந஬ி஦ின்று 

஬ிடு஡வன சதறு஬து துநவு ஆகும்.
 
(஡஥ி஫ர் ஬஧னாறு, த. 155) 

஡ணி஥ணி஡னுக்கு அநத்஡ின் ெிநப்வத ஋டுத்துச் சொல்லி ஆவெவ஦   அகற்நச் 

சொல்஬து கானால் ஢டந்து குநித்஡ இடத்வ஡ அவட஦ச் சொல்஬து பதான்நது.கானால் 

஢டப்த஡ால் ஡஬நிப஦ா, இடநிப஦ா ஬ி஫ ப஢஧ாது. ஬ிழுந்஡ாலும் சதாி஦ அடிதடாது. 

஬ண்டி ஌றும் ஆவெவ஦ ஬ிட்சடா஫ிந்஡ால் ஬ண்டி஦ால் ஬ய௃ம் துன்தப௃ம் ச஡ால்வனயும் 

அகலும். ஆவக஦ால் கானால் ஢டந்து பதா஬து ஢ன்வ஥ உவட஦து ஡ான். 

குடும்தப்தற்வநயும் ஥ற்நச் சூழ்வுத் ச஡ாடர்கவபயும் ஬ிட்டு துந஬ி஦ாய்த் ஡ணிப஦ 

஬ாழ்ந்து அநச஢நி பதாற்நி உ஦ய௃ம் ஬ாழ்வும் இப்தடிப்தட்டது஡ான். த஫ங்கானத்஡ில் 
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ொன்பநார் தனர் குடும்த ஬ாழ்க்வக஦ிலும் ஥ற்ந துவநகபிலும் ஬ய௃ம் இடுக்கண் 

தன஬ற்வநயும் ஋ண்஠ி தற்நற்ந ஬ாழ்க்வக ஬ா஫, துந஬நத்வ஡ ஬ற்புறுத்஡ிணார்கள் 

.஢ல்ன ஬ாழ்க்வக஦ில் ஬ாழ்ந்து சகாண்டிய௃க்கும் பதாப஡ ஬ாழ்க்வக஦ின் அ஡ிர்ச்ெிகவப 

஬றுவ஥,  ப௄ப்பு, ஥஧஠ம் ஋ன்த஬ற்வநக் கண்டு ஢டுங்கி ஬ாழ்க்வகப஦ ச஬றுத்஡ார்கள். 

(அநப௃ம் அ஧ெி஦லும், த. 58) 

஋ண ப௃. ஬஧஡஧ாெணார் கூறு஬து துந஬நத்஡ாாின் செ஦ல்டுகவபத் ச஡ாி஬ிப்த஡ாகும். 

இனக்கி஦ங்கபில் துந஬நம்  

துந஬நம் ஋ன்தது ஥ணி஡னுக்கு இ஦ல்தாகத் ப஡ான்றும் உடல்,  உள்பம் ொர்ந்஡ 

ப஡வ஬கள் அவணத்வ஡யும் ஢ி஧ாகாிப்தது,  ஆவெ ப௃஡லி஦஬ற்நிலிய௃ந்து ஢ீங்கு஬து ஋ன்நால் 

ப௃ழுவ஥஦ாக ஢ீங்கி ஬ிடு஬து .அ஡ன் திநகு உனக இன்தி஦ல் தற்நிச் ெிநி஡பவும் ஋ண்஠ம் 

இன்நி இய௃த்஡ல் ஋ன்தவ஬யும் அடங்கும் இ஡வண,   

஡வனப்தட்டார் ஡ீ஧த் துநந்஡ார் ஥஦ங்கி  

஬வனப்தட்டார் ஥ற்வந ஦஬ர்  (குநள் - 347) 

ப௃ற்றும் துநந்஡஬ப஧ உ஦ர்ந்஡ ஢ிவன஦ிணர் ஆ஬ார். அவ்஬ாறு துநக்கா஡ ஥ற்ந஬ர் 

அநி஦ாவ஥஦ாகி஦ ஬வப஦ில் அகப்தட்ட஬ர் ஆ஬ார் ஋ன்தது துந஬நத்஡ின் இ஦ல்வதயும்,  

஥஡ிப்வதயும் காட்டுகிநது. அவ்஬ாறு ப௃ற்றும் துநக்கா஡஬ய௃க்கு துன்தங்கள் ஬ிடா஥ல் தற்நிக் 

சகாள்ல௃ம் ஋ன்தவ஡, 

தற்நி ஬ிடாஅ இடும்வதகள் தற்நிவணப் 

தற்நி ஬ிடாஅ ஡஬ர்க்கு (குநள் - 437) 

஋ன்த஡ன் ப௄னம் உ஠஧னாம். கவடெிக் கானகட்டத்஡ில் தார்த்துக் சகாள்பனாம் ஋ண 

துந஬நத்஡ார் ஋ண்஠ா஥ல் ஋ல்னாப் சதாய௃ள்கல௃ம் உள்ப கானத்஡ிபனப஦ துந஬நம் 

ப஥ற்சகாள்ப ப஬ண்டுச஥ன்தவ஡, 

ப஬ண்டின் உண்டாகத் துநக்க துநந்஡தின்  

ஈண்டு இ஦ர் தான தன (குநள் - 342) 

துன்த஥ில்னா஡ ஬ாழ்வு ப஬ண்டுப஥஦ாணால் ஋ல்னாக் கானத்஡ிலும் ஋ல்னா சதாய௃வபயும் 

துநக்கத் ஡஦ா஧ாக ப஬ண்டும். அதுப஬ இன்தத்வ஡ ஈடு இவ஠஦ில்னா஥ல் ஬஫ங்கும். இங்பக 

கூநப்தடும் இன்தம் உனகி஦ல் இன்தம் அல்ன அது துநக்கத்஡ார்  இன்தம். அது ஡ன்வண 

஬ய௃த்஡ிக் சகாள்ல௃ம் பதாது கிவடக்கும் பதாின்தம் ஋ன்பந சகாள்ப ப஬ண்டும். 

துந஬ிகள்  

துந஬நத்வ஡ ப஥ற்சகாள்த஬ர்கவபத் துந஬ிகள் ஋ன்று அவ஫ப்தது இ஬ர்கள் உனகில் 

உள்ப சதய௃ம்தானாண ஥஡ங்கபிலும் இய௃ப்த஬ர்கள். ஆணால் எவ்ச஬ாய௃ ஥஡த்஡ிணாின் 

஢ம்திக்வககல௃க்கும் ஬஫ிதாட்டு ப௃வந ஥ாற்நங்கல௃க்கும் ஌ற்தத்஡஥து செ஦ல்தாடுகவப 

஬குத்துக் சகாண்ட஬ர்கள் ஆ஬ர்.  
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துந஬நம் ஥ணி஡ ஬ாழ்஬ில் ஢ான்காம் ஆெி஧஥  ஢ிவன஦ாகும். தந்஡ தாெங்கபிலிய௃ந்து 

஬ிடுதட்டுத் ஡ன்வண ஬ய௃த்஡ி துநவு ப஥ற்சகாள்ல௃஡ல் இக்கானத்஡ில் இடம் ஬ிட்டு இடம் 

சென்று,  உடல் சுகத்வ஡ துநந்து கடவுவப ஡ி஦ாணிப்ததும்,  ஡ான் அநிந்஡ 

உண்வ஥கவபயும் ஢ீ஡ிகவபயும் ஥க்கல௃க்கு கூறு஡லும் ஆகும். ெ஥஦ ஬ாழ்஬ில் ஥க்கவப 

ஈடுதடச் செய்஡ல் ப௃ற்றும் துநந்஡ ஢ிவனப஦ ெந்஢ி஦ாெ஥ாகும். (ெந்஢ி஦ாெம்) 

துந஬ி, ெந்஢ி஦ாெி ஋ன்தவ஬ எய௃ சதாய௃ள் குநித்஡வ஬ப஦ ஆகும். 

துந஬ிகபின் கடவ஥கள்   

஥ணி஡ர்கபாகப் திநந்஡ எவ்ச஬ாய௃஬ய௃க்கும் கடவ஥கள் உள்பண .அ஬ற்வந ஡ணி஥ணி஡ 

கடவ஥கள்,  ெப௄க கடவ஥கள் ஋ன்ந இய௃ சதய௃ம் தகுப்புகபாகப் திாிப்தர். அவ்஬வக஦ில் 

துந஬நம் ப஥ற்சகாண்டுள்ப துந஬ிகபது கடவ஥கல௃ம் ஋வ஬ச஦வ஬ ஋ன்று ஬வ஧஦வந 

செய்஦ப்தட்டுள்பண.  

தக்கம் தடாவ஥ எய௃஬ய௃க்குப் தாடு ஆற்நல்  

஡க்கம் தடாவ஥,  ஡஬ம்,  அல்னாத் ஡க்கார்  

இ஫ிெிணர்க்பக஦ானும் தெித்஡ார்க்கு ஊண் ஈத்஡ல்  

க஫ிெிணம் காத்஡ல் கடன் (ெிறுதஞ்ெப௄னம், தா. 75) 

துந஬ிகள் ஋ந்஡ப் தக்கப௃ம் ொ஦ா஥ல் ஋ல்னா உ஦ிர்கவபயும் என்நாக தார்த்஡ல், உ஦ிர்கல௃க்கு 

஬ய௃ம் துன்தங்கவப ஢ீக்கும் ஆற்நல் சதறு஡ல் உனகில் உள்ப ஋ந்஡ சதாய௃பின் ஥ீதும் தற்று 

வ஬க்காவ஥யும் ஆணா ப௃ப்சதய௃ம் கடவ஥கள் துந஬ி஦ய௃க்கு உண்டு .இக்கடவ஥கவப இணிது 

஢ிவநப஬ற்றுத஬ர் துந஬ிகல௃க்காண உ஦ர்ந்஡ ஥஡ிப்திவணப் சதறு஬ர் ஋ன்தது உறு஡ி஦ாகும். 

துந஬ி஦ாின் புநத்ப஡ாற்நம்  

஥ணி஡னுக்கு ஥஡ிப்திவணப் சதற்றுத் ஡ய௃஬஡ாக அ஬ணது ப஡ாற்நம் அவ஥கின்நது. அத் 

ப஡ாற்நத்வ஡ அகத்ப஡ாற்நம், புந த்ப஡ாற்நம் ஋ன்று ஬வகப்தடுத்து஬ர். புநத்ப஡ாற்நம் 

இ஦ற்வக஦ாக அவ஥஬து. அகத்ப஡ாற்நம் தண்திணாலும்,  கு஠த்஡ாலும்,  ஢டத்வ஡஦ாலும் 

உய௃஬ா஬து. புநத்ப஡ாற்நத்வ஡ ஬ிட அகத்ப஡ாற்நத்஡ிற்பக ப௃க்கி஦த்து஬ம் சகாடுக்க ப஬ண்டும் 

.புநத் ப஡ாற்நத்஡ில் செய்஦ப்தடும் அனங்கா஧ம் ஥ற்றும் உடுத்தும் ஆவடகள் அல்னது ஆவட 

உடுத்஡ா஡ ஡ன்வ஥ பதான்நவ஬ துந஬ிகவப ஥ற்ந஬ர்கபிட஥ிய௃ந்து ப஬றுதடுத்஡ிக் காட்டக் 

கூடி஦஡ாக அவ஥கின்நது. ெவட ப௃டியுடன் இய௃ப்ததும் ச஥ாட்வட அடித்துக் சகாள்஬தும் 

ஆகும். ஥஧வூாி ஡ாித்஡ துந஬ி஦ர் ெவட, ஥ீவெ, ஡ாடி, ஢கம் இ஬ற்வந ஬பர்த்஡ல் ப஬ண்டும். 

(஥னு஢ீ஡ி, தா. 6) ஋ண ஥னு஡ர்஥ம் கூறும் கய௃த்஡ிலிய௃ந்து ஥ாறுதட்ட஡ாக அந இனக்கி஦ கான 

ெிந்஡வணகள் இய௃ந்துள்பண. ச஥ாட்வட அடித்஡ல் ஋ன்ந ஡ன்வ஥வ஦ ெ஥஠ர்கள் செய்஡ார்கள் 

஋ன்தவ஡ அநி஦ ப௃டிகின்நது. 

ப௃டிவுவ஧          

 துநவு ஋ன்தது உனக ஬ாழ்஬ில் உள்ப அவணத்஡ின் ஥ீ஡ாண தற்நிவணத் துநப்தது ஋ன்ந 



செங்காந்஡ள் 
அநிஞர்கபால் ஥஡ிப்பீடு செய்஦ப்தடும் ஡஥ிழ் ஆய்஬ி஡ழ் 
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தசுவ஥ச் சூ஫ல் பதணுப஬ாம் தார்஡வணக் காப்பதாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

அடிப்தவடவ஦ அநிந்து சகாள்ப ப௃டிகிநது. துந஬நம் ஋ன்த஡ற்காண ஬ிபக்கங்கள் 

கூநப்தட்டுள்ப ஥஡ிப்புகள் ஋டுத்துக்காட்டப்தட்டுள்பண.  உனகில் உள்ப ஋ந்஡ சதாய௃பின் 

஥ீதும் தற்று வ஬க்காவ஥யு஥ாண ப௃ப்சதய௃ம் கடவ஥கள் துந஬ி஦ய௃க்கு உண்டு. இக்கடவ஥கவப 

இணிது ஢ிவநப஬ற்றுத஬ர் துந஬ிகல௃க்காண உ஦ர்ந்஡ ஥஡ிப்திவண சதறு஬ர் ஋ன்தது 

உறு஡ி஦ாகும் ஥ணி஡ உடலின் இ஦ல்வத உ஠ர்ந்஡஬ப஧ உண்வ஥஦ில் ெிநப்தாண இல்னந 

஬ாழ்வ஬, கடவ஥கவபச் செய்து திநகு உ஦ர்஬ாண துந஬நத்வ஡ ப஥ற்சகாள்ப ப௃டியும் ஋ன்ந 

கய௃த்துக்கவப அநி஦ ப௃டிகின்நது. 
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